Kliininen passi

Sairaanhoitaja-, ensihoitaja-, terveydenhoitaja– ja kätilöopiskelijoiden

kliinisten taitojen harjoittelu ja osaaminen

yhteisten sairaanhoitajaopintojen aikana

Oulun seudun ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan yksikkö, Oulu

                                                  [image: image1.wmf]
Opiskelija:___________________________ 

ottanut käyttöön (pvm): ___________

Ryhmä: _____________________________

KLIINISEN PASSIN avulla opiskelija osoittaa, että hän on harjoitellut sairaanhoitajaopintojen aikana hyväksytysti hoitotyön kliinisiä taitoja. Opiskelija huolehtii itse passin päivittämisestä ja hyväksytty-suoritusmerkinnän hankkimisesta. Passin merkintöjen on tarkoitus kertyä kliinisten taitojen oppimisen ja osaamisen mukaisesti. Kun opiskelija on harjoitellut kliinisiä taitoja mielestään riittävästi, hän pyytää ohjaajaa arvioimaan suoritustaan. Hyväksytyn suorituksen ohjaaja varmistaa nimikirjoituksellaan. Kliinisten taitojen suorittaminen hyväksytysti: opiskelija seuraa, harjoittelee useasti ohjattuna ja suorittaa itsenäisesti ohjattuna. Taitava suoritus edellyttää monipuolista kokemusta ja harjaantumista tehtävään.

Kliinisten taitojen harjoittelussa tulee ottaa huomioon: 

                                     Miksi, mitä, miten ja millä välineillä tehdään.

                                    Miten potilasta tarkkaillaan ja ohjataan. 
	1. HENGITTÄMINEN /    

    VERENKIERTO  
	Aikuinen

potilas
	Lapsi-

potilas
	Hyväksytty suoritus

(päiväys ja suorituksen hyväksyjä)

	Potilaan tarkkailu / tutkiminen:

· EKG

· verenpaine 

· pulssi

· hengitysfrekvenssin laskeminen

· hengitysäänten kuuntelu stetoskoopilla

· PEF (peak expiratory flow)

· laskimoverinäytteen otto (vena-astrup)

· arteriaverinäytteenotto (arteria-astrup)

· SaO2 (pulssioksimetri)

· SpO2  (monitori)

· kapnometria

· spirometria

· sentraalinen venapaine 

· pulmonaalipaineet 

· arteriapaine 

· inkubaattorissa olevan lapsen tarkkailu


	---------


	
	

	Hengityksessä avustaminen eri menetelmillä:

· happisäiliön käyttäminen 

· happiviikset

· happinenä

· happirikastin

· happimaskit 

· happinaamari

· venturinaamari

· varakaasutilalla varustettu naamari

· hapanvaraajapussilla varustettu naamari

· nieluputki

· nenänieluputki

· hengityspalje 

· CPAP-hoito

· BiPAP-hoito

· VPAP-hoito

· larynxmaskin laitossa avustaminen

· intuboinnissa avustaminen / intubointi

· extuboinnissa avustaminen / extubointi
· respiraattorihoitoon tutustuminen ja hoitoon osallistuminen 

	
	
	

	Hengitysteiden puhdistaminen:

· suu, nielu, nenä

· trakeostoma

· intubaatiotuubi 


	
	
	

	Hoitoelvytykseen osallistuminen:   

· painantaelvytys 

· hengityksen avustaminen (hengityspalje, intuboinnissa avustaminen / intubointi) 

· iv-kanylointi 

· lääkehoito 

· defibrillaatio

· dokumentointi


	
	
	

	2. RAVITSEMUS JA NESTEHOITO
	Aikuinen
	Lapsi
	Hyväksytty suoritus

	Potilaan tarkkailu / tutkiminen:

· nestetasapainon laskeminen

· laboratoriotutkimusten tulkinta (opiskelija erittelee eri tutkimuksia):

-

-

-

· potilaan energian tarpeen laskeminen

· yleinen tarkkailu (iho, limakalvot, eritys, lämpötila, jne.) 

· painon seuranta

· pituus / pituuden seuranta 


	
	
	

	Potilaan avustaminen:

· autettavan potilaan ruokailussa avustaminen

· syöttöletkun laittamisessa avustaminen 

· syöttöletkun laittaminen

· syöttöletkun kautta tapahtuvan ravitsemuksen toteuttaminen

· ravitsemuspumpun valmiuskuntoon saattaminen ja käyttäminen

· gastrostooman (esim. PEG) kautta ravinnon antaminen

· lääkkeen antaminen syöttöletkuun


	
	
	

	3. ERITTÄMINEN
	Aikuinen 
	Lapsi
	Hyväksytty suoritus

	Tutkiminen / tarkkailu:

· PLV   

· muita virtsatutkimuksia (opiskelija erittelee eri tutkimuksia): 

-

-

-

· katetrivirtsanäytteen ottaminen

· tuntidiureesin mittaus  

· ulostetutkimukset (opiskelija erittelee)

-

-

-

· nielunäytteet

· yskösnäytteet

· märkänäytteet esim. haavasta


	
	
	

	
	
	
	

	Potilaan erittämisessä avustaminen:

Virtsauksen perusapuvälineiden käyttäminen (vaippa, virtsapullo, portatiivi)
Virtsarakon katetroiminen: 

· kertakatetrointi

· toistokatetrointi

· kestokatetrointi

Virtsapussin käyttö (kertakäyttöinen / tyhjennettävä)

Kystofixin laittamisessa avustaminen 

Nefrostooman hoitamisessa avustaminen / hoitaminen

Peritoneaalidialyysihoitoon tutustuminen /  suorittaminen  

Hemodialyysihoitoon tutustuminen (opiskelija määrittelee tarkemmin)


	
	
	

	Potilaan erittämisessä avustaminen:

Peräruiskeiden antaminen   

· Microlax / Toilax

· Emtix / Klyx

· vesiperäruiske

· suolihuuhtelu (esim. Colonsteril)


	
	
	

	Potilaan erittämisessä avustaminen:

Avanteen hoitaminen

· ohutsuoliavanne

· paksusuoliavanne 

· virtsa-avanne


	
	
	

	Potilaan erittämisessä avustaminen:

Nenämahaletku:

· laittamisessa avustaminen

· laittaminen

· eritteen seuranta

· poisottaminen 

	
	
	

	Potilaan erittämisessä avustaminen

Laskuputki:

· laittamisessa avustaminen

· poisottaminen

· eritteen seuranta
	
	
	

	4. IHON KUNTO JA PUHTAUS
	Aikuinen
	Lapsi
	Hyväksytty suoritus

	Potilaan tarkkailu:

· ihon kunnon tarkkailu / havainnointi


	
	
	

	Potilaan auttaminen:
Vuoteen sijaaminen

· tyhjä vuode

· vuodepotilaan vuode

Potilaan peseytymisessä ja pukeutumisessa avustaminen

· vuodepesu 

· suihkupesu

· osittaispesu 

· naisen / miehen alapesu 

· vauvan kylvettäminen /   kylvetyksen ohjaus vanhemmille

· suun- ja hampaiden hoito

Asentohoidon toteuttaminen (asennot ja erilaiset apuvälineet)

Erikoispatjat


	
	
	

	Haavahoidot:

· steriilihaava (esim. leikkaushaava)

· infektoitunut haava 

· painehaavauma 

· säärihaavat 

· diabeettinen jalkahaava 

· palovamma

· erilaiset sidonnat  


	
	
	

	Toimenpidealueen ihon desinfiointi ja steriilin alueen rajaaminen

Kirurginen käsidesinfektio 

Steriiliksi pukeutuminen


	
	
	

	Haavan sulkemisessa avustaminen           Ompeleiden poistaminen

Haavahakasten poistaminen


	
	
	

	Punktiot:

· potilaan valmistelu / ohjaus ennen punktiota

· välineiden varaaminen

· lääkärin avustaminen 

· potilaan tarkkailu ja ohjaus punktion jälkeen

                                  - lumbaalipunktio

                                  - sternaalipunktio

                                  - nivelpunktio

                                  - poskiontelopunktio


	
	
	

	5. LÄMPÖTASAPAINO
	Aikuinen
	Lapsi
	Hyväksytty suoritus

	· lämmön mittaaminen / tulkinta

· perifeerinen lämpö

· sentraalinen lämpö

· inkubaattorissa olevan keskosen 

lämmön seuranta

	-------
	
	

	6. KIVUN ARVIOINTI JA KIVUNHOITO
	
	
	

	Kivun arviointi (Kipumittareiden käyttö + autonomisen hermoston vasteet, kuten RR, pulssi, ihon väri ja kosteus, pupillit)

Kipupumpun käyttökuntoon saattaminen

Kipupumpun kautta tapahtuva lääkkeen annostelu

Kipupumppua käyttävän potilaan / vanhempien ohjaaminen 
Muut kivunhoitomenetelmät (opiskelija erittelee, mikä menetelmä)

Kivunhoitolomakkeiden käyttöön tutustuminen


	
	
	

	7. LIIKUNTA JA LEPO
	
	
	

	Potilaan liikkumisessa avustaminen eri apuvälineiden avulla

Kipsauksessa avustaminen

Kipsatun potilaan ohjaaminen


	
	
	

	8. KUOLEVAN POTILAAN HOITO

Vainajan  hoito 

	
	
	

	9. VIESTIMINEN
	Aikuinen
	Lapsi
	Hyväksytty suoritus

	Tutkimuksissa ja toimenpiteissä avustaminen

· Näön tutkiminen

· Kuulon tutkiminen

· Korvatutkimus

· Korvahuuhtelu

Kuulolaitteen huolto ja käytön ohjaus

Silmäproteesin huolto ja paikalleen laittaminen / poisottaminen

Raportointi

· potilastietojärjestelmään perehtyminen

· kirjallinen tiedottaminen

· suullinen tiedottaminen

Potilaan vastaanottaminen

- haastattelu 

Potilaan kotiuttaminen

Potilaan ohjaustilanteen suunnittelu ja järjestäminen

Lääkärin kiertoon osallistuminen / sairaanhoitajan tehtävään perehtyminen

Hoitoneuvotteluun osallistuminen / sairaanhoitajan tehtävään perehtyminen


	
	
	

	10. TAJUNNAN TASO
	
	
	

	Potilaan tarkkailu:

Seuranta-asteikon avulla tapahtuva tajunnan tason tarkkailu (esim. GCS)

Pupillien tarkkailu 

Refleksien tutkiminen (opiskelija erittelee eri refleksejä)

-

-

-

Kouristelevan tarkkailu

Potilaan hoitaminen:

Kouristavan hoito


	
	
	

	11. MUUTA 


	
	
	

	Rintojen tutkiminen
	
	---
	

	Gynekologisten infektionäytteiden ottaminen
	
	---
	

	Papa-näytteen ottaminen  
	
	---
	

	Sikiön sydänäänten kuuntelu 
	
	---
	

	Vauvan heijasteiden tutkiminen (opiskelija erittelee eri heijasteita)
	----
	
	

	Suun, hampaiden ja nielun tutkiminen
	
	
	

	BMI:n laskeminen
	
	
	

	Vyötärön ympäryksen mittaaminen
	
	
	

	Suoniverinäytteen ottaminen
	
	
	

	Toimintakykymittareiden käyttö (opiskelija erittelee, mikä mittari / mitkä mittarit)
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Kliinisten taitojen passi on laadittu yhteistyössä Oulun seudun AMK:n sosiaali- ja terveysalan yksikön hoitotyön opettajien kanssa / TN, NM, PH, TK, MR, RR, L L-Ö, PJ, AK.

