
 

 

 

 

Ohjeet Terveydenhoitaja (AMK) muuntokoulutuksen valintakokeeseen  
  
Terveydenhoitaja (AMK) muuntokoulutuksen valintakoe toteutetaan esittelyvideolla. Videoesittelyssä käsit-
telet alla olevat aihealueet ja kysymykset. Videon voit tehdä itsellesi sopivalla laitteella (esim. puhelin, tab-
letti, digikamera). Videon maksimipituus on 5 minuuttia. Kuvaa video niin, että olet itse näkyvissä kuvassa 
tunnistettavasti.  
  
Tallenna video esimerkiksi YouTube -palveluun (valitse yksityisyysasetukseksi "piilotettu video"). Ohjeita vi-
deon tallentamiseen löydät esimerkiksi sivulta:  
https://support.google.com/youtube/answer/57407?hl=fi   
  
Ilmoita Opintopolku.fi-palvelun sähköisellä hakemuksella linkki videoon 19.10.2023 klo 15.00 mennessä. Var-
mista, että linkki aukeaa ulkopuoliselle katsojalle.   
  
Lisätietoja tarvittaessa:  
Sanna Sandström, tutkintovastaava, lehtori, p. 040-6372719, sanna.sandstrom@oamk.fi  
Satu Pinola, tiimipäällikkö, lehtori, p. 050-4419349, satu.pinola@oamk.fi  
  
  

KÄSITTELE VIEDOSSA SEURAAVIA ASIOITA:  
  
1. Kuka olet ja millaisena opiskelijana näet itsesi? (muista mainita myös nimesi)  

• Kerro itsestäsi   
• Kerro koulutustaustastasi ja työurastasi sekä siitä, miksi päätit hakea tervey-
denhoitaja (amk) muuntokoulutukseen?  
• Millaisina pidät valmiuksiasi verkossa tapahtuvaan opiskeluun?  
• Opinnot työn ohella ovat vaativia erityisesti ajankäytön suhteen. Miten olet 
suunnitellut järjestäväsi opinnoille riittävästi aikaa?  
• Verkossa tapahtuvat harjoitukset ja simulaatiot sijoittuvat arkipäiville. Miten 
pystyt osallistumaan niihin?  

 
2. Työtehtäviin integrointi  

• Onko työnantajasi tietoinen hakeutumisestasi muuntokoulutukseen?   
• Mitä tavoitteita työnantajalla on tutkintosi suhteen?   
• Millä tavalla tavoitteet ja muuntokoulutus liittyvät urasuunnitelmiisi?  

 
3. Miksi valitsit juuri tämän tutkinto-ohjelman ja Oamkin?  

• Kerro, millaisia tavoitteita sinulla on koulutuksen suhteen, esim. millaisessa ai-
kataulussa toivot sen suorittavasi ja millaista osaamista toivot sen avulla saavasi.  
• Miten ajattelet terveydenhoitaja amk-tutkinnon hyödyttävän sinua ja työnan-
tajaasi?  
• Miten näet terveydenhoitajatyön tulevaisuuden?   
• Millaisia terveyden edistämiseen liittyviä ilmiöitä ja haasteita tulevaisuuteen 
liittyy?  
• Seuraavalla sivulla esitellään opintojen rakenne. Kerro mielipiteesi tarjonnasta 
ja sen vastaavuudesta omiin tavoitteisiisi.  

  
 
 
  

https://support.google.com/youtube/answer/57407?hl=fi


 

 

 

 

Terveydenhoitajatyön näyttöön perustuvat asiantuntijavalmiudet 32 op 
 

Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajatyö 8 op  
Koululaisen ja nuoren terveydenhoitajatyö 4 op   
Työikäisen terveydenhoitajatyö 4 op   
Ikääntyneen terveydenhoitajatyö 4 op   
Terveyden edistäminen ja terveysvalmennus 7 op   
Terveydenhoitajatyön kehittäminen 5 op   
 

Terveydenhoitajatyön harjoittelut 30 op 
 
Kaikille pakolliset harjoittelut:  

Lasta odottavan ja lapsiperheen terveydenhoitajatyön harjoittelu 12 op   
Koululaisen ja nuoren terveydenhoitajatyö -harjoittelu 6 op   
Työikäisen terveydenhoitajatyö -harjoittelu 6 op  
 

Seuraavat ovat keskenään vaihtoehtoisia:  
Ikääntyneen terveydenhoitajatyö -harjoittelu 6 op   
Terveyden edistäminen ja terveydenhoitajatyön johtaminen -harjoittelu 6 op  
  

  
  
 


