MONIAMMATILLINEN KOTIKUNTOUTUS

ERIKOISTUMISKOULUTUS 30 OP

Erikoistumiskoulutus on tarkoitettu sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan amk-tutkinnon tai aiemman
opistoasteen tutkinnon suorittaneille, joilla on tydkokemusta hoito- tai kuntoutusalan tehtavista.
Koulutus antaa valmiuksia kehittda, suunnitella ja toteuttaa asiakkaiden omissa ymparistoissa ja

verkostoissa toteutettavaa kotikuntoutusta.

Koulutus toteutuu etaopetuksena Oamkin ja Jamkin yhteistyo-
verkostossa. Webinaaripaivia on yhteensa 16 jonka lisaksi on
itsenaista opiskelua. Koulutuksen kesto 1,5 vuotta. Seuraava
toteutus alkaa syksylla 2021.

Kotikuntoutus perustuu pohjoismaiseen nakemykseen arkikun-
toutuksesta, joka maaritellaan suunnitelmalliseksi ja ajallisesti
rajatuksi moniammatilliseksi prosessiksi. Prosessia ohjaavat
asiakkaan itsensa maarittamat arjen toimintoihin ja osallisuuteen
liittyvat tavoitteet.

Kotikuntoutus toteutetaan asiakkaiden omissa ymparistoissa ja
verkostoissa. Kansainvalisissa tutkimuksissa kotikuntoutuksen on
osoitettu olevan tietyilla kriteereilla vaikuttavaa.

KOULUTUKSEN RAKENNE OPINTOJAKSOINA

e Kotikuntoutuksen asiantuntijaksi kehittyminen (2 op)
e Asiakkaan arki, toimijuus ja kuntoutuminen (5 op)

e Kotikuntoutus sote-jarjestelmassa (4 op)

e Kotikuntoutuksen prosessit ja menetelmat (5 op)

e Teknologia kotikuntoutuksessa (4 op)

e Kehittamistehtava (10 op)

KOULUTUKSEN OSAAMISALUE

e Asiakkuusosaaminen

e Kuntoutuksen kehittamis- ja palvelumuotoilun osaaminen

e  Etakuntoutus- ja teknologiaosaaminen

e Kuntoutuksen toimintamalli- ja palvelujarjestelmaosaaminen
e Kotikuntoutuksen prosessi- ja tydmenetelmaosaaminen

e Moniammatillinen yhteistyo- ja asiakasymmarrysosaaminen

HINTA

Koulutuksen hinta on 900 €.

HAKUAIKA
Hakuaika 6.4.-17.5.2021

TIEDUSTELUT

Maarit Virtanen, maarit.virtanen@oamk.fi
Marika Tuiskunen, marika.tuiskunen@oamk.fi

LISATIETOJA

oamk.fi/fi/koulutus/erikoistumiskoulutukset/

OULUN AMMATTIKORKEAKOULU





