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Ole 

hyvä!!
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Hera kattilassa
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Heran keitto 

muuripadassa
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Rakkaalla lapsella monta nimeä

• Punanen hera

• Juhannusjuusto

• Juustokeitto

• Makiajuusto
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Mako vasikan mahasta
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Makotikku katon rajassa
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Äitien 

tekemää

muttia ….

vettä, 

ohrajauhoa,

suolaa
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Eikä, 

vaan isien 

tekemää 

ja voissa

paistamaa 
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• Muttimarkkinat 

Sievissä 2013
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Lyydian mutti – näin keität muttia

• Lyydia Aution mutti

• Yksi kahvikupillinen vettä, kolme kahvikupillista jauhoja. 

• Kun vesi helmeilee, joukkoon pannaan suola ja voi ja sitten jauhot.

• Jauhojen täytyy antaa höyryyntyä, sitten tökitään kauhanvarrella reikiä, että 
höyry pääsee läpi. Sitten aletaan sekoittaa. Sitten pannaan kansi päälle ja 
annetaan kypsyä ykkösellä ommiin nimmiin kunnes se on pehmeää.

• KIITOS 
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