Punaista heraa ja muttia etsimassa
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Hera kattilassa
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Rakkaalla lapsella monta nimea

®* Punanen hera
o ]uhannusjuusto
* Juustokeitto

* Makiajuusto




Mako vasikan mahasta

I Vosikalta

otettiin juoksutusmaha eli juomuri ja tehtiin siitd mako, mika kiavi siten,
ettd juomuri sidottiin molemmista pdistddn kiinni kyynirdiseen puutik-
kuun, puhallettiin oljella ilmaa tdyteen ja pantiin sitten tadssa tikussa sei-
nan rakoon tuvan katon rajaan kuivumaan. Makoa kidytettiin juustoja
tehdessd ja heraa keittdessi maidon juoksuttamiseen. Suolatulla tuoreella
maolla haudottiin sirkevid kipeitd ja ajettumia.
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Muttimarkkinat
Sievissa 2013




JAUHORUOAT
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Raa’at jauhot Kyps#ét jauhot

Vellim#inen Kokkareinen Talkkuna
juotava syOtdvi
mutti mutti
Mutti Pepu
kokkareinen kuiva

hienorakenteinen




Lyydian mutti — nain keitat muttia

Lyydia Aution mutti
Yksi kahvikupillinen vettd, kolme kahvikupillista jauhoja.
Kun vest helmeilee, joukkoon pannaan suola ja voi ja sitten jauhot.

Jauhojen taytyy antaa hoyryyntya, sitten tokitaan kauhanvarrella reikia, etta
hoyry paasee lap1. Sitten aletaan sekoittaa. Sitten pannaan kansi paalle ja
annetaan kypsya ykkoselld ommiin nimmiin kunnes se on pehmeaa.
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