Kriittisesti sairaan potilaan moniammatillinen hoito ja kuntoutus

Case: Tavoitteena yksilollinen, ihmislahtdinen, aivoverenkiertohairiodn sairastuneen ja laheiset
osallistava hoitopolku

Kohderyhma: Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, opettajat, esihenkil6t, asiantuntijat ja asiasta kiinnostuneet
Tilat: Koulutuskokonaisuus toteutetaan etané (Teams)
Verkko-oppimisymparistd: Moodle

Ajankohdat ja sisallot:
18.3.2022 klo 8.30-16.00  Kiriisista kohti toipumista

26.4.2022 klo 8.30-16.00  Moniammatillisuudella ja yhteisty6lla kohti ihmislahtdista hoitopolkua
17.5.2022 klo 8.30-16.00  Kuntoutuksesta voimavaroja
31.5.2022 klo 8.15-15.45  Yksildllisen hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arviointi

Koulutuksen rakenne:

Voit osallistua yksittdisiin koulutuspéiviin, mutta osallistumalla kaikkiin neljaén koulutuspéivaan ja suorittamalla
verkko-opinnot, saat kokonaiskuvan kriittisesti sairaan potilaan hoidon ja kuntouksen eri vaiheista (50p). Lisaksi
syvennat osaamistasi aivoverenkiertohdirion ennaltaehkéisyssa, tunnistamisessa, hoidossa ja kuntoutuksessa.
Koulutuksen aikana verkostoidut muiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kanssa yli organisaatiorajojen seké
padset kehittamain AVH:n tai kriittisesti sairastuneen hoitopolkua alueellasi.

Koulutuskokonaisuuden jalkeen osaat:
e tunnistaa ja arvioida AVH-oireet ja riskitekijat
toimia moniammatillisissa ryhmissé Kriittisesti sairastuneen hoidossa ja kuntoutuksessa
tunnistaa, arvioida ja tukea AVH:n ja kriittisesti sairastuneen ja hanen laheistensa tarpeita
soveltaa erilaisia ohjauksen periaatteita ja menetelmié
toimia kuntoutumista edistvén tyootteen periaatteiden mukaisesti
tunnistaa AVH-hoitopolun eri vaiheet ja hoitopolulla toimivien ammattilaisten vastuut
tunnistaa ndyttoéon perustuvia toimintamalleja ja toimia nayttéon perustuvien kaytéantdjen mukaisesti
arvioida omaa ja tydyhteison osaamista

IImoittautuminen:

Oysilaiset ilmoittautuvat intrassa olevan koulutusjérjestelman kautta. Ppshp:n ulkopuoliset ilmoittautuvat
internetsivulla olevan koulutuskalenterin kautta (https://www.ppshp.fi/Ammattilaisille/Koulutus/Pages/default.aspx).
Varmistathan ilmoittautuessasi koulutukseen, etté ilmoittautuminen on onnistunut: koulutusjarjestelmé lahettaa
automaattisen kuittausviestin onnistuneesta ilmoittautumisesta séhkopostiisi. Viimeinen ilmoittautumispéivé on
viikkoa ennen kyseista koulutuspaivaa. Webinaarin osallistumislinkki lahetetdaén ilmoittautuneille myohemmin.
Koulutus on maksuton.

Lisatietoja:
Paivi Jounila-llola paivi.jounila-ilola@oamk.fi, +358401884178 koulutuskokonaisuus
Eevi Karsikas eevi.karsikas@ppshp.fi, +358504610297 ilmoittautumiset

Osmu-hanke pidattad oikeudet mahdollisiin muutoksiin koulutuspéivien ohjelmissa.
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Kriisista kohti toipumista
18.3.2022 klo 8.30-16.00

Puheenjohtajat Paivi Jounila-llola, hankekoordinaattori, Oamk
Elina Karjula, kliinisen hoitoty6n asiantuntija, Ppshp

Ohjelma

8.30-9.30 Traumasta selviytyminen ja mielen muutokset
Soili Poijula, psykologi, psykoterapeutti

9.30-10.00 Perheen tukeminen Kriisissa

Juha Kyll6nen, johtava sairaalapastori, tydnohjaaja, Ppshp
10.00-10.15 Tauko

10.15-11.00 Eettisia kysymyksié kriittisesti sairaan potilaan hoidossa
Sunna Rannikko, yliopisto-opettaja, Turun yliopisto

11.00-11.30 Miten johtaa omaa ja organisaation aivoterveytta?
Kati Paatalo, yliopettaja, Oamk, Kestéva aivoterveys -hanke

11.30-12.30 Lounas (omakustanteinen)
12.30-13.00 Kokemusasiantuntija

13.00-13.45 Moodle ohjeistus ja Verkko-opinnot
OSMU-hanke

13.45-14.00 Tauko

14.00-16.00 AVH-puheeksi kuntoutujan perheyhteison tukeminen
Ty0Opajatydskentely
Risto Lappalainen ja Sari Seitsalo, Aivoliitto
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Moniammatillisuudella ja yhteistyolla kohti asiakaslahtoista hoitopolkua
26.4.2022 klo 8.30-16.00

Puheenjohtajat Eevi Karsikas, hankekoordinaattori, PPSHP

Ohjelma

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00-10.15
10.15-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30
12.30-13.00

13.00-13.15

13.15-13.45

13.45-14.00

14.00-16.00

Jenni Rikkola, AVH-vastaava, Oulunkaari

Y hteistyolla kohti asiakaslahtgista hoitopolkua
Terhi Lemetti, kehittamispaallikko, Hus

Neurokeskus Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella
Tarja Tormalehto, neurokeskuksen palvelupaallikkd, Ppshp
Niina Salokorpi, neurokirurgi, neurokeskuksen johtaja, Ppshp

Tauko

Aivoliiton tuki kuntoutujan hoitopolulla
Risto Lappalainen, Aivoliitto

Potilasturvallinen organisaatioiden valinen tiedonsiirto hoitopolulla
Lehtori Piia Hyvamaéki, lehtori, TtT-opiskelija, Oamk, Oulun yliopisto

Kotona selviamisen arvioiminen ja kiireeton hoito
Anna-Maria Ojala, lehtori, ensihoidon asiantuntija, Oamk
Lounas (omakustanteinen)

Kokemusasiantuntija
Moodle-ohjeistus ja ESR-lomakkeet

Alustus: Moniammatillisuus ja yhteistyd AVH-hoitopolulla
Elina Lahdenpera, AVH-koordinaattori, Oulun kaupunki

Jenni Rikkola, AVH-vastaava, Oulunkaari

Raakkel Vaaraniemi, kuntoutusohjaaja, Ppshp

Tauko

Innovaatioyhteisty6: Tydpajatydskentely ja Orchidea Workshop
Mari Saukkoriipi, projektisuunnittelija, Ppshp/POPsote

Tuija Puhakka, projektisuunnittelija, Ouka/POPsote

OSMU- hanketyontekijét
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Kuntoutuksesta voimavaroja
17.5.2022 klo 8.30-16.00

Puheenjohtajat  Arja Rantala, projektipaallikkd, Oamk
Elina Lahdenperd, AVH-koordinaattori, Oulun kaupunki

Ohjelma

8.30-9.00 Tavoitteellinen ja suunnitelmallinen kuntoutus arjessa selviamisen tukena
Laura Kemppainen, Ft, Oulun kaupunki
Irja Vaaraniemi, Sh, Oulun kaupunki

9.00-9.45 Toimintakyvyn mittaaminen ja ICF-luokitus
Satu Klasila, kliininen hoitoty®n asiantuntija, Ppshp
Maarit Virtanen, lehtori, Oamk

9.45-10.15 Seksuaalisuus puheeksi

Marja Kinisjarvi, lehtori, seksuaalineuvoja, Oamk
10.15-10.30 Tauko
10.30-10.45 Aivoliiton palvelut ja kurssit

Risto Lappalainen, Aivoliitto

10.45-11.15 Potilaan nielemisvaikeudet
Case: AVH-potilas/ Kriittisesti sairas potilas
Jenni Holappa, puheterapeutti, Ppshp

11.15-11.45 Tukien ja etuuksien hakeminen
Heini Jutila, palveluasiantuntija, Kela

11.45-12.45 Lounas (omakustanteinen)

12.45-13.15 Kokemusasiantuntija

13.15-16.00 Ty6pajatyoskentely

GeroNursingCentre Oulu, Oulun Yliopisto
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Yksilollisen hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arviointi

31.5.2022 klo 8.15-15.45

- 19.1.2022 koulutuspaiva siirretty koronatilanteen vuoksi

Puheenjohtajat

Ohjelma

8.15-9.00

9.00-9.45

9.45-10.00
10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.45
12.45-13.15

13.15- 14.15

14.15-14.30
14.30-15.15

15.15-15.45

Anne Oikarinen, yliopistonlehtori, Oulun yliopisto
Tarja Tormalehto, neurokeskuksen palvelupaallikkd, Ppshp

Verve, ladkinnallisen kuntoutuksen osaaja AVH-hoitopolulla
Mika Pekkonen, LKT, EL, kuntoutuksen erityispatevyys, Verve

Varhaisen kuntoutuksen aloittaminen akuuttivaiheessa

Kirsi Lukka-Aro, suunnittelija, Aivoliitto

Tarja Tormalehto, neurokeskuksen palvelupaallikkd, Ppshp

Tauko

Aivoverenkiertohairion tunnistaminen ja hoidon tarpeen arvio

Saana Saltevo, akuuttildéketieteen erikoislaakari, Ppshp

Moodle ja posteriesitykset koulutuskokonaisuuden verkkotehtavasta

OSMU-hanke

Kokemusasiantuntija

AVH- sairastuneen hoitopolun eri vaiheissa tarvittava osaaminen
Satu Hyvarinen, TtM, Oulun Y liopisto, Ppshp

Lounas (omakustanteinen)

OSMU-hankkeen tuloksia

Erika Jarva, hankeasiantuntija, Oulun Yliopisto

Paneelikeskustelu AVH-hoitopolun vaiheista
Paneelin puheenjohtaja Anne Oikarinen, Oulun Y liopisto

Jasenet:

Tarja Torméalehto, neurokeskuksen palvelupaéllikké Ppshp

Juha Huhtakangas, neurologi, Ppshp

Tiina Vuononvirta, palveluesimies, Oulunkaari
Riitta Leskinen, geriatri, Oulun kaupunki
Maarit Virtanen, lehtori, Oamk

Sairastuneen laheinen, Aivoliitto

Tauko

Sujuva hoitopolku ja paneelista esiin nousseet asiat
Ty0Opajatyoskentely

Palaute ja loppusanat

OSMU-hanke
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Opintokokonaisuus:
Kriittisesti sairaan potilaan moniammatillinen hoito ja kuntoutus

hoitopolun eri vaiheissa, 5 op
18.3 - 31.5.2022

Halutessasi voit suorittaa viiden opintopisteen laajuisen opintokokonaisuuden, joka rakentuu neljan koulutuspaivan
ymparille. Opintokokonaisuus koostuu neljastd koulutuspaivéstd, valityoskentelystd seké kehittdmistehtavasta.
Opintokokonaisuuden avulla syvennat osaamistasi kriittisesti sairaan potilaan hoidon ja kuntouksen eri vaiheista.
Tyodskentely tapahtuu Moodle-oppimisympéristdssa, joka esitelladn osallistujille ensimmaisessa koulutuspaivassa.
Suoritettuasi koulutuskokonaisuuden kaikki vaadittavat osat hyvaksytysti, lahetdmme sinulle osallistumistodistuksen
opintokokonaisuudesta.

IImoittautuminen koulutuskokonaisuuteen Moodlessa kurssitehtdvéa -osiossa.

Osallistuminen neljaan koulutuspéivaan:

I: 18.3.2022 klo 8.30-16.00 Kriisista kohti toipumista

I1: 26.4.2022 klo 8.30-16.00 Moniammatillisuudella ja yhteisty6lla kohti ihmislihtoistd hoitopolkua
II1: 17.5.2022 klo 8.30-16.00 Kuntoutuksesta voimavaroja

IV: 31.5.2022 klo 8.15-15.45 Yksil6llisen hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arviointi

Valityoskentelyd Moodle-verkkotydalustalla:

Koulutuskokonaisuuden suorittamiseen kuuluu verkkoty®alustan testien suorittaminen ja osallistuminen
verkkokeskusteluihin. Jokaiseen verkkokeskusteluun on ennalta méaaritelty aihe. Jokaiseen aiheeseen tulee aloittaa
yksi keskustelu ja kommentoida kahden muun keskustelua. Verkkokeskustelun tavoitteena osaamisen jakaminen ja
asiantuntija verkostoituminen.

Kehittamistehtava: Osaamisen kehittaminen palvelumuotoilulla

Koulutuskokonaisuuteen kuuluu kdytannén hoitoty6hon liittyva kehittdmistehtava, jonka tulos esitellaan posterina
viimeisessa koulutuspéivassa. Kehittamistehtdvan voi tehda yksin, pareittain tai pienryhmassa.
Koulutuskokonaisuuden alussa valitset omassa tydssasi tunnistetun hoitotyon ja/tai kuntoutuksen haasteen, johon
kehittdmistehtdva kohdistetaan. Kehittdmistehtavéa voi olla OSMU-hankkeessa ennalta madritelty tai itse tunnistettu
haaste. Kehittdmistehtdvassa muun muassa kartoitat hoitopolun varrella olevia toimijoita seka pohdit
ratkaisuehdotuksia valitsemaasi haasteeseen.

Kehittdmistehtavé koostuu Kirjallisesta tyosta, jonka pituus on maksimissaan 5 sivua. Tehtdava palautetaan
verkkotyodalustalle 24.5.22. Kehittdmistehtavasta tehdaan lisaksi posteri, jonka tarkoituksena on esitella
kehittdmistehtava lyhyesti ja ytimekké&asti. Posterin voit tehdad halutessasi valmiiseen posteri-pohjaan.
Posteri palautetaan 24.5.22 mennessa. Posterit ovat muiden nahtévilla viimeisessa koulutuspaivass.

Kehittdmistehtavan tarkempi ohjeistus annetaan ensimmaéisessd koulutuspéivassa. Samalla voit esittad kysymyksia
koulutuskokonaisuuteen ja sen toteutukseen liittyen.

Lisatietoja:
Pdivi Jounila-llola, paivi.jounila-ilola@oamk.fi, +358401884178
Eevi Karsikas, eevi.karsikas@ppshp.fi, +358504610297
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