Yiempi

ammattikorkea-

koulututkinto

Mielenterveys- ja
paihdetyon syventavat
ammattiopinnot 20-30 op

Mielenterveys- ja paihdetydn opinnot jarjestetaan
yhteistydssa TAMKin, JAMKin, OAMKin, SAMKin
ja Turun AMKin kanssa. Opinnot sijoittuvat Tam-
pereen ja Oulun ammattikorkeakouluissa kliini-
sen asiantuntijan, Turun ammattikorkeakoulussa
kliinisen asiantuntijuuden ja Satakunnan ammatti-
korkeakoulussa terveyden edistamisen koulutuk-
seen. Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijat
ovat kliinisen asiantuntijan, terveyden edistamisen,
sosiaali- ja terveysalan johtamisen tai monialaisen
kuntoutuksen tutkinto-ohjelmista. Liséksi Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun vanhustyon kou-
lutuksen opiskelijoilla ja jokaisen mukana olevan
ammattikorkeakoulun ns. polkuopiskelijoilla on
mahdollisuus osallistua naihin opintoihin ohjaus-
ryhman maarittelemalla tavalla.

Verkostomaisessa koulutuksessa hyddynnetaan
eri ammattikorkeakoulujen asiantuntijayliopetta-
jien osaamista ja mahdollistetaan opiskelijoille
kansallinen verkostoituminen koulutuksen aikana.

Koulutus koostuu lahiopetuksesta (2-4 pv/ kk) ja
itsenaisesta tyoskentelysta. Lisaksi jarjestetaan
intensiivikoulutuspaivat (2 paivaa) kerran jokai-
sessa osallistuvassa ammattikorkeakoulussa.
Nama edellyttavat opiskelijalta omakustanteista
matkustamista.

(

- J Tampereen ammattikorkeakoulu

Opinnot alkavat syksylla 2022 ja opintojen kesto on
noin 1,5-2 vuotta.

Hakuaika on 16.-30.3.2022. Koulutuksiin haetaan
valtakunnallisessa korkeakoulujen yhteishaussa ja
opiskelijavalinnassa noudatetaan kunkin ammatti-
korkeakoulun valintaperusteita. Mielenterveys- ja
paihdetyon opintojen opiskelijalta edellytetaan
sairaanhoitajan, terveydenhoitajan, katilon tai ensi-
hoitajan perustutkintoa. Koulutukseen voivat hakea
myos ammattikorkeakoulututkintoa edeltavan
opistotason tutkinnon suorittaneet. Tyokokemusta
tulee olla vahintaan 2 vuotta. Hausta ja hakukel-
poisuudesta loydat tarkemmat tiedot ammattikor-
keakoulujen nettisivuilta ja koulutusohjelmittain
osoitteesta Opintopolku.fi.

Lisatietoja:
Turun ammattikorkeakoulu
Johanna Berg, johanna.berg@turkuamk.fi

Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
Katja Kokkinen, katja.kokkinen@jamkfi

Oulun ammattikorkeakoulu
Liisa Kiviniemi, liisa.kiviniemi@oamkfi

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Eija Tuliniemi, eija.tuliniemi@samk.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu
Nina Kilkku, nina.kilkku@tuni.fi



Opintojaksojen sisallot

Asiantuntijana kehittyminen
mielenterveys- ja paihdetyossa 5 op
(SAMK)

+ Asiantuntijaidentiteetin kehittyminen: kriittisen
ajattelun kehittyminen, eettinen reflektointi,
reflektiivisen tyootteen vahvistaminen,
tyonohjauksen merkitys

+ Toiminnan ja tyon kehittdminen: nayttéon
perustuvat toimintamallit (mm. Safewards),
laatu, kustannustehokkuus, kehittyva palvelu-
jarjestelma

+ Laadukas ja eettinen toiminnan johtaminen
muutoksessa

Nayttoon perustuva mielenterveyden
edistaminen 5 op (JAMK)

+ Mielenterveyden edistamiseen liittyvat strate-
giat, ohjelmat ja kampanjat (kunta-kansallinen-,
EU- ja kansainvalinen taso)

* Preventio ja promootio, tutkittuun tietoon
perustuvat mielenterveyden edistdmisen
menetelmat

+ Mielenterveyden edistamiseen liittyvat eettiset
kysymykset ja stigma

» Osallisuus ja syrjaytymisen ehkaiseminen

* Recovery-ajattelu

* Varhainen vuorovaikutus ja traumaorientaatio

+ Digitaaliset menetelmat mielenterveyden
edistdmisessa

Mielenterveys- ja paihdetyon
asiakaslahtoisen hoitoprosessin
kehittaminen | 5 op (Turun AMK)

+ Itsendinen hoidon tarpeen arviointi yhdessa
asiakkaan ja laheisten kanssa

+ Kliinisen ja eettisen paatoksenteon
kehittaminen

* Kliininen tutkiminen ja kliinisen tutkimisen
menetelmat

+ Hoidon tavoitteiden asettaminen asiakkaan
ja laheisten kanssa moniammatillista tietoa
hyodyntaen

Mielenterveys- ja paihdetyon
asiakaslahtoisen hoitoprosessin
kehittaminen Il 5 op (TAMK)

+  Nayttdoodn perustuvat menetelmat
mielenterveys- ja paihdetydssa, naiden
kriittinen tarkastelu ja kehittdminen
asiakaslahtdisesti ja tarpeenmukaisesti

* Itsenadinen hoitosuhdetydskentely ja sen
kehittdminen

* Asiakkaiden ja heidan laheistensa ohjauksen
seka palveluohjauksen kaytantojen
kehittdminen

+ Asiakkaan ja heidan laheistensa psykoterapi-
atarpeen arviointi, psykoterapiaan ohjauksen
prosessit, psykoterapeuttiset lahestymistavat
ja erilaiset psykoterapian toteutus-
mahdollisuudet

* Asiakaslahtoinen, moniammatillinen hoidon
tarpeen arviointi ja dokumentoinnin
kehittdminen

Mielenterveys- ja paihdetyon

erityiskysymykset 5 op (OAMK)

* Spesifid mielenterveys- ja paihdetydn alueen
toimintaa ohjaavat saadokset, lait ja suosituk-
set (opiskelijan nykyisen tydon mukaisesti)

* Spesifin osaamisalueen kaytantdja koskeva
nayttdon perustuva tieto

+ Kehittamisehdotuksista toimintasuunnitel-
maan ja kdytannon toteutukseen Peppa-mallin
mukaan

» Lisaksi Turun ja Tampereen ammattikorkea-
koulujen opetussuunnitelmassa:

Kansainvalinen mielenterveys- ja
paihdetyo 5 op (TAMK ja Turun AMK)

+ Kansainvaliset ja eurooppalaiset
mielenterveys- ja paihdetyota ohjaavat
saadokset, sopimukset ja ohjelmat

+ Mielenterveys- ja paihdetyon kansainvaliset ja
eurooppalaiset toimijat ja ndiden toiminta

* Mielenterveys- ja paihdetyon ajankohtaiset ja
kansainvaliset trendit



